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Kronenchakra 

der Heilige Geist bezeugt es meinem Geist: 

Ich bin Kind des Vaters im Himmel 

 

Stirnchakra 

Ich bin langsam zum Zorn 

 

Halschakra 

Meine Worte – ob mündlich oder schriftlich,  

sind stets freundlich, d.h. mit Salz gewürzt 

 

Herzchakra  

Ich suche meinen Vater im Himmel mit ganzem Herzen 

Ich liebe meinen Vater im Himmel mit ganzem Herzen 

Ich diene meinem Vater im Himmel mit ganzem Herzen 

Ich danke meinem Vater im Himmel mit ganzem Herzen 

Ich weiß mit ganzem Herzen, daß alles kommt wie er verkündigt 

 

Solarplexus-Chakra 

Mein Vater im Himmel kennt meine Gedanken  

Ich wandle in den Gedanken, die mein Vater im Himmel für mich hat, 

um mich wieder aufzubauen, zu stärken, zu trösten 

 

Sakralchakra 

Jesus gibt mir das Wasser, das in das ewige Leben quillt 

 

Wurzelchakra  

Jesus ist meine Wurzel, die mich trägt 


