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Die Liebe des Vaters leben 

Der Übungsparcour 

 

Wenn wir seine Liebe leben wollen, dann gilt es, einiges zu beachten. Deshalb bedarf es neben 

diesem Entschluß auch einiger Handlungen unsererseits, die wir hier einüben wollen mit diesem 

Übungsparcour, der aus zusammengesetzt ist aus den Orten im Land Kanaan, deren Namen eine 

gewisse Bedeutung haben für uns. 

Sie offenbaren auch das, was in unserem Herzen ist. Zuerst folgt erst eine Übersicht unseres 
Parcours. Ausführlicher im Anschluß an die Tabelle. 
 

Ort Bedeutung Was finde ich 
vor? 

Handlung Ziel 

Gilgal Steinkreis Lagerplatz Beschneidung des 

Herzens 

Erinnerungszeichen 

/ Gedenkschriften 

Herzensboden für 

das Wort des 

Vaters vorbereiten 

Jericho Mondstadt Tore vollständig 

verschlossen und 

verriegelt 

6 Tage je einmal 

um die Stadt 

herum 
Am 7. Tag 

siebenmal 

Geduld  üben bis 

die Mauern 

zusammengebroch
en sind und das 

Herz des andren 

erreicht wird 

Ai Trümmerhaufen Ruinen, mein echtes 

Leben  in Trümmern 

Den Weg über Bet-

El nehmen 

Bündnis mit dem 

Vater im Himmel 

Keine Niederlagen 

mehr 
Bet-Awen Haus des Unheils, 

Unglücks 

Stolz, Hochmut 

Bet-El Haus Gottes Demut Herz öffnen Sieg 

Jerusalem Frieden Frieden Gottes Herz öffnen Frieden Gottes 

Hebron Bündnis-Ort Meinen Bund / 

Vertrag zwischen 

dem Vater im 

Himmel und mir 

Vertrag immer 

wieder lesen 

Vertrag 

verinnerlichen 

Geder Steinwall, Mauer Grenze, Sackgasse Grenze akzeptieren Mich abbremsen, 

um nicht über das 

Ziel hinaus zu 

schießen 

Afek Festung Gedanken 

Vorstellungen  

Einstellungen 

Überzeugungen 

Diese im Wege 

stehenden 

Gedankenfestung 

einreißen 

Die Liebe des 

Vaters im Himmel 

wird zu meiner 

Festung 

Hazor Hürde Hindernisparcour Mich mit dem 

Vater verbinden 

Mit dem Vater in 

Verbindung jeden 
Schwierigkeitslevel 

überwinden 

Madon Streit, Zank Zorn, Wut   

 

Ihr habt alle Freiheit, diesen Parcour noch zu erweitern 
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GILGAL 
„Steinkreis“    Lagerplatz  

Ich starte mit dem  Engel der Liebe als meinen Begleiter in GILGAL, dem Lagerplatz für das 

himmlische Heerlager. Ich treffe mich dort mit ihnen, um von dort den Parcour zu durchlaufen, der 

auf mich zugeschnitten ist.  

Bevor es losgeht, lasse ich mich wie das Volk Israel mein Herz beschneiden. Außerdem habe ich hier 

auch die Gedenkschrift nach meinem Einzug ins Gelobte Land aufgestellt. 

Vor dem Start bzw. vor jeder Runde ist es wichtig, meinen Herzensboden gründlich vorzubereiten, 

damit das Wort des Vaters im Himmel in einen Boden fällt, der es aufnehmen kann und dieses Wort 

dann vielfältige Frucht bringen kann. 

In der zweiten Runde wird geklärt, was in meinem Herzen beschnitten werden in bezug auf die 

einzelnen Stationen. Dabei kann es auch sein, daß sich die Abfolge der Stationen ändert. Zudem 

kommen noch weitere Orte hinzu. 

 

 Hebräer 6 

(7)Denn die Erde, die den Regen trinkt, der oft auf sie fällt, und nützliche Frucht trägt denen, 

die sie bebauen, empfängt Segen von Gott. 

(8)Wenn sie aber Dornen und Disteln trägt, bringt sie keinen Nutzen und ist dem Fluch nahe, 

so daß man sie zuletzt abbrennt. 

 

JERICHO 
„Mondstadt“   Tore verschlossen und verriegelt 

Ich stehe mit dem Engel der Liebe vor den verschlossenen Toren. Ist es mein Herz, das verschlossen 

ist? Oder wer wohnt hinter diesen Mauern? Und irgendwie ahne ich es: 

Wie das Volk Israel soll ich erst einmal um die Stadt JERICHO herumziehen.  6 Tage lang je einmal, am 

7. Tag siebenmal. Und das ganz still. Denn ich soll etwas ganz bestimmtes lernen: MICH IN GEDULD 

ÜBEN, bis die Mauer des Widerstandes zusammenbricht, und das Herz des anderen erreicht ist. 

Denn der Vater im Himmel streitet für mich. Durch das allmähliche stille werden bekommt der Vater 

im Himmel den notwendigen Raum. Denn Er ist es, der durch mich wirkt. 

 

 2 Mose 14,14 

Der HERR wird für euch streiten, und ihr werdet stille sein.  
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AI 
„Trümmerhaufen“ 

Als Warnung sei hier gedient, den Weg über „BET-AWEN“ zu nehmen, dem Haus des Unheils, 

Unglücks.  Das Volk Israel hat den Kundschaftern geglaubt, mit einem ¼ (Viertel > 3.000 Mann) im 

Verhältnis zu der Gesamtzahl der Stadtbewohner Ais (12.000) diese besiegen zu können. 

 Zusätzlich hat noch ein sündhaftes Verhalten zuvor den Boden für diese Niederlage bereitet.  Stolz, 

Hochmut und Einbildung,  ohne den Vater im Himmel diese Stadt zu besiegen wollen, führten ebenso 

zur Niederlage. 

Ich erleide ebenso eine Niederlage, wenn ich glaube, ich kann alleine lieben und so den Sieg 

herbeiführen.  

Daher nehme ich sofort immer den Weg über „BET-EL“, dem Haus Gottes, um mich mit ihm zu 

verbünden. Das einzige, was ich tun muß, meine Türen für den Vater im Himmel zu öffnen, damit er 

durch mich wirken kann 

 

JERUSALEM 
„Frieden“ 

Nach dem Sieg mit Unterstützung des Vaters im Himmel ziehe ich mit dem Engel der Liebe als 

Begleiter nach Jerusalem. Hier finde ich den absoluten Frieden vor. Meine Aufgabe ist es nun, mein 

Herz zu öffnen und den Frieden des Vaters im Himmel Einzug halten lassen 

 Römer 14,17 

Denn das Reich Gottes ist nicht Essen und Trinken, sondern Gerechtigkeit und Friede und 

Freude in dem heiligen Geist. 

 

 

HEBRON 
„Bündnis-Ort“ 

Ich schließe an diesem Ort mit dem Vater im Himmel einen Bund. Dieser ist schriftlich niedergelegt 

und an diesen Ort komme ich regelmäßig, um diesen Vertrag zu verinnerlichen, damit ich nicht 

vergesse, was ich bin und wie ich zu agieren habe. Vor allem, daß meine Handlungen immer nur in 

Zusammenarbeit mit dem Vater im Himmel erfolgreich sind. 

 Hebräer 10,16 

»Das ist der Bund, den ich mit ihnen schließen will nach diesen Tagen«, spricht er: »Ich will 

mein Gesetz in ihr Herz geben und in ihren Sinn will ich es schreiben, … 
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GEDER 
„Steinwall, Mauer“ 

Wir alle kommen zuweilen an unsere Grenzen bzw. sind uns vom Vater im Himmel Grenzen gesetzt 

 Jakobus 4,7 

So seid nun Gott untertan. Widersteht dem Teufel, so flieht er von euch. 

 

 1 Petrus 2,13 

Seid untertan aller menschlichen Ordnung um des Herrn willen,  
es sei dem König als dem Obersten 

 

 

 Lukas 10,20 

Doch darüber freut euch nicht, daß euch die Geister untertan sind. Freut euch aber,  
daß eure Namen im Himmel geschrieben sind. 

 

Ich bin zuallererst untertan meinem Vater im Himmel. Und solange ich auf dieser Erde verweile, füge 

ich mich in die menschlichen Ordnungen ein, auch wenn es mir zuweilen schwerfällt. Das bedeutet 

aber nicht, daß ich mich darin fest verwurzele. Denn meine Heimat ist beim Vater im Himmel, vor 

allem weil es mein geistiges Zuhause ist.  

Schließlich muß ich in gewisser Weise auch flexibel bleiben. Denn der Vater im Himmel schickt mich 

mal hierhin und mal dorthin, wo ich Liebe üben soll, damit die Menschen berührt werden von seiner 

Liebe. 

In seinem Namen widerstehe ich dem Teufel. Außerdem dient die Mauer vor allem dazu, daß ich 

nicht über das eigentliche Ziel hinaus schieße 
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AFEK 
„Festung“ 

Überzeugungen, Gedanken, Einstellungen stehen der Liebe einfach im Wege. Der  Engel der Liebe 

hilft mir dabei, von meinen Vorstellungen abzurücken 

 

 1 Johannes 4,19 

Laßt uns lieben, denn er hat uns zuerst geliebt. 

Der Vater liebt uns zuerst.  Und meine Liebe zu ihm ist die Antwort auf seine Liebe. Daher ist er ganz 

und gar dagegen, wenn wir seine Liebe verlassen 

 

 Offenbarung 2,4 

Aber ich habe gegen dich, daß du die  erste Liebe verläßt. 

Meine erste Liebe gilt dem Vater im Himmel. Wenn ich meine Vorstellungen ändere, werden die 

Mauern der Festungsanlage durch die neuen ausgetauscht,  Denn diese sollen meine wahre Festung 

bilden 

 

 1 Johannes 4,7-12 

(7) Ihr Lieben, laßt uns einander liebhaben; denn die Liebe ist von Gott, und wer liebt, der ist 

von Gott geboren und kennt Gott. 

(8)Wer nicht liebt, der kennt Gott nicht; denn Gott ist die Liebe. 

(9)Darin ist erschienen die Liebe Gottes unter uns, daß Gott seinen eingebornen Sohn gesandt 

hat in die Welt, damit wir durch ihn leben sollen.  

 (10)Darin besteht die Liebe: nicht, daß wir Gott geliebt haben, sondern daß er uns geliebt hat 

und gesandt seinen Sohn zur Versöhnung für unsre Sünden. 

(11)Ihr Lieben, hat uns Gott so geliebt, so sollen wir uns auch untereinander lieben. 

(12) Niemand hat Gott jemals gesehen. Wenn wir uns untereinander lieben, so bleibt Gott in 

uns, und seine Liebe ist in uns vollkommen. 

Er hat seine Liebe uns darin erwiesen,  daß er Jesus zu uns geschickt hat, damit dieser uns hilft, uns 

mit dem Vater zu versöhnen  wir einen Zugang zu seinem Herzen bekommen. 
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HAZOR 
„Hürde“ 

 Psalm 18,30 

… mit meinem Gott kann ich über Mauern springen. 

In Verbindung mit dem Vater im Himmel bekommt mein Herz Flügel. Und infolgedessen meistere ich 

jeden Schwierigkeitsgrad. Damit meine ich unterschiedliche Höhen. Die Freude, die in mein Herz 

kommt, 

 

 Römer 14,17 

Denn das Reich Gottes ist nicht Essen und Trinken, sondern Gerechtigkeit und Friede und 

Freude in dem heiligen Geist. 

 

Und diese Freude ist eine Frucht des Geistes 

 Galater 5,22 

Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, …. 

 

MADON 
„Streit, Zank“  

Davor bleiben wir auch nicht verschont. Nur haben wir die Möglichkeit, künftig anders zu handeln. 

Diese Bibelstelle bringt es auf den Punkt 

 Jakobus 4 

(1) Woher kommt der Kampf unter euch, woher der Streit? Kommt's nicht daher, daß in euren 

Gliedern die Gelüste gegeneinander streiten? 

(2)Ihr seid begierig und erlangt's nicht; ihr mordet und neidet und gewinnt nichts; ihr streitet 

und kämpft und habt nichts, weil ihr nicht bittet; 

(3) ihr bittet und empfangt nichts, weil ihr in übler Absicht bittet, nämlich damit ihr's für eure 

Gelüste vergeuden könnt. 

(4) Ihr Abtrünnigen, wißt ihr nicht, daß Freundschaft mit der Welt Feindschaft mit Gott ist? 

Wer der Welt Freund sein will, der wird Gottes Feind sein. 
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Starker Tobak, aber die Wahrheit. Ich muß aufpassen, von was / durch was ich mich leiten lasse. 

 

 Johannes 16,13 

der Geist der Wahrheit, kommen wird, wird er euch in alle Wahrheit leiten. Denn er wird nicht 

aus sich selber reden; sondern was er hören wird, das wird er reden, und was zukünftig ist, 

wird er euch verkündigen. 

 

 Offb 7,17 

das Lamm mitten auf dem Thron wird sie weiden und  
leiten zu den Quellen des lebendigen Wassers 

 

 

 Sprüche 4,11 

Ich will dich den Weg der Weisheit führen; ich will dich auf rechter Bahn leiten, 

 

Eine Hilfe ist der Geist der Wahrheit, und mein Herz ist es, das auf der richtigen geleitet werden muß. 

Und sollte trotz allem mich danach gelüsten, einen Streit vom Zaun brechen zu wollen, so möge er 

mich erneut in den Parcour schicken, damit ich eine Strafrunde einlege. 

 

 

Sprüche 4,23 

Behüte dein Herz mit allem Fleiß, denn daraus quillt das Leben. 

 

 

 

 

 

 

 

Anmerkung:  Überarbeitet am 25.08.2020 

 


