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Trainingsinsel Die Liebenden 
 

 

Die Liebenden. Hier passt  ganz klassisch das HOHELIED DER LIEBE. Zwei Menschen, die sich lieben. 

Es beginnt mit der Frau, die sich nach ihrem Liebsten sehnt.  

Unser Liebster ist Jesus selbst, nach dem wir uns sehnen. Doch unser Ziel ist es hier, einzuüben, 

selbst zu einer Liebenden zu werden, die ihren herzallerliebsten – Jesus – lieben lernt und liebt. 

Gar nicht so einfach, zumal wir Menschen dazu neigen, aus eigener Kraft eine Liebende zu werden. 

Wir kommen nicht umhin, wir benötigen auch hier nun mal den Heiligen Geist.  

Das öffnet mein Herz zur Liebe zum Heiligen Geist, erst einmal. Dazu stellen sich mir zugleich die 

Fragen: Was liebe ich denn überhaupt an Jesus? Was will ich von ihm? Was sind meine Motive? Liebe 

ich ihn wirklich um seinetwillen oder ….? 

Bevor wir zur Liebenden werden können, müssen wir zuerst unsere eigene Motivation fragen, wenn 

es darum geht, einen Mann zu lieben und den wir zum Partner haben wollen. Es geht um die Liebe, 

die uneigennützig ist und nicht um unsere Selbstliebe.  

Was suche ich im anderen auf der Suche nach Liebe? Meistens suchen wir das im anderen, was wir in 

uns selbst zu vermissen glauben. Wenn Jesus in uns lebt, und wir in ihm, dann ist alles in uns da. Wir 

müssen eigentlich nur noch auf Entdeckungstour gehen. In uns!!  

In uns müssen wir unserem Liebsten begegnen. Wirklich in uns. Die Liebe Gottes des Vaters im 

Himmel ist nur in uns zu finden. Und diese LIEBE ist JESUS selbst. 

Jedenfalls ist das ganze Thema eine Entscheidungssache. Wenn wir uns hier weiter entwickeln 

wollen, dann müssen wir uns entscheiden, daß aus Jesus und mir bzw. aus Jesus und uns Frauen ein 

Liebespaar werden soll. 

Jetzt stellt sich die Frage: Wie gelingt mir das? Wie gelingt uns das? Damit wir nicht aus egoistischen 

Motiven unseren Herrn und Gemahl Jesus lieben, lieben wollen. 

Meine persönliche Entscheidung steht: Meine Liebe ist Jesus. Meine erste Liebe ist Jesus. 

Und mit dieser Entscheidung suche ich täglich diesen Garten auf.  

 

Ich besuche meine Erste Liebe im Garten der Liebenden 


