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49 Stufen sind es bis zu deinem Thron. 

49 Stufen 

 

Die ersten 7 Stufen stehen für DEMUT 

Ich beuge in Demut meine Knie vor dir 

Und nehme in Demut, daß ich ein Geschöpf, 

ein geschaffenes Wesen bin. 

 

Ja, ich bin ein geschaffenes Wesen. 

Daher ist es mir nicht gestattet,  

mich über meinen Schöpfer zu stellen. 

 

Ja, ich bin ein geschaffenes Wesen. 

Und mein Platz, mein Dasein ist auf der Erde. 

 

Täglich übe ich diese DEMUT ein, 

bis es mir in Fleisch und Blut übergegangen ist 

bevor ich weitergehen kann. 

Dazu benötige ich die Hilfe eines Engels, 

den Engel der DEMUT 
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Ich betrete nun den zweiten Abschnitt: 

Die SANFTMUT und der STILLE GEIST, 

still werden, mich stillen lassen, 

das gelingt mir nun am besten,  

weil ich nun verinnerlicht habe die DEMUT 

 

Still werden, mich stillen lassen, 

doch am Anfang ist dies auch nicht leicht. 

Still werden, mich stillen lassen, 

das heißt auch, mich füllen lassen mit dem Heiligen Geist, 

damit der menschliche Geist still werden kann 

 

Dazu brauche ich wie schon bei der Demut zuvor 

Begleitung und Hilfe, 

durch einen Engel, 

den Engel der SANFTMUT und den Engel des STILLEN GEISTES 

 

Diese beiden kommen hinzu zum Engel der DEMUT, 

damit ich nicht vergesse, daß ich anerkenne, daß ich ein geschaffenes Wesen bin 

und mich nicht über meinen Schöpfer stelle. 
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GEHORSAM, den Willen des Vaters tun, 

ja, das gelingt am ehesten, wenn ich selbst still und ruhig geworden bin, 

wenn der menschliche Geist und die Seele in mir zur Ruhe gekommen sind. 

Täglich übe ich das ein, 

mit der Hilfe des Engels des GEHORSAMS, 

der zu den dreien, die schon da sind, und mich begleiten, hinzukommt. 

 

 

LIEBE, Hingabe, 

hierbei geht’s nicht um die menschliche Liebe, 

LIEBE, Hingabe, 

auch das kann ich nicht aus mir selbst heraus , 

täglich dich, den Vater im Himmel lieben, und mich dir hingeben, 

dazu bitte ich um den Engel der LIEBE und den Engel der HINGABE 

um Hilfe 

 

Aus dieser Liebe heraus wächst das VERTRAUEN, 

es wächst mehr und mehr, 

auch hier bitte ich trotzdem um eine Begleitung, 

um die Hilfe des Engels des Vertrauens 
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WEISHEIT und ERKENNTNIS, je höher ich steige, 

vielmehr je weiter ich mich entwickle, 

desto mehr nehme ich zu an WEISHEIT und Erkenntnis 

Ich lerne, regelmäßig aus der Quelle der Weisheit zu trinken 

In ihren Schätzen zu stöbern, und Erkenntnis zu gewinnen, 

und Einsicht in die Zusammenhänge des Lebens. 

Als Begleiter gesellt sich hier der Engel der Weisheit hinzu. 

 

Mit allen Begleitern, den  

Engel der DEMUT 

Engel der SANFTMUT und den Engel des STILLEN GEISTES 

Engel des GEHORSAMS 

Engel des Vertrauens 

Engel der LIEBE und den Engel der HINGABE 

Engel der Weisheit 

steige ich den letzten Abschnitt hinauf,  

der Krone des Lebens entgegen. 

 

49 Stufen sind es bis zu deinem Thron. 

49 Stufen 

49 Stufen, um mich zu entwickeln. 


