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Leben im Geist 

 

Aufgabe:   Ihr schreibt euch alle Begriffe auf, worin ihr sein möchtet. Hier ein paar Beispiele: 

• Geist des Friedens 

• Geist der Freude 

• Geist der Liebe 

• Geist der Wahrheit 

• Geist der Treue 

• Geist der Sanftmut, Sanftheit 

• Geist der Demut 

• Geist der Ruhe 

 

Friede im Heiligen Geist : Den wahren Frieden finden wir nur beim Vater. Sind wir im Geist des 

Friedens, sind wir auch im Frieden. 

Freude im Heiligen Geist: wahre Freude gibt es nur im Himmelreich. Die irdischen Freuden dauern 

nur kurz. Das bedeutet: sind wir im Geist der Freude, sind wir in der Freude. 

 

Und dann bewegt ihr euch da drin. Jetzt kommt die Frage nach der Praxis. Im Bewegen steckt das 

Wort WEG drin. mit Weg zu tun, den wir gehen. 

Auf der nächsten Seite seht ihr 2 Figuren. Die äußere ist etwas größer und soll symbolisch den 

Heiligen Geist darstellen, die schmälere / kleinere sind wir. Wenn also der Geist der Liebe sich 

bewegt, bewegen wir uns mit. 
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