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Fragenblöcke 

 

Die Entscheidung liegt ganz allein bei dir. Das gilt für alle Frageblöcke. 

Du kannst dir gerne selbst für dich zusätzliche Fragen jeweils 

formulieren.  Diese hier sollen nur anstoßen, in Bewegung setzen 

 

Fragenblock  1 > Namensbedeutung 

• Wem ordnest du dich mehr zu, - dem Laban (weiß, rein, unschuldig) oder dem Nabal 

(gottlos, unvernünftig, dumm)? 

• Bist du sogar eine Mischung aus beiden? 

• Welcher dominiert mehr in dir – der Laban oder ist es Nabal, der die Oberhand hat? 

 

 

Fragenblock 2 > Laban, fürsorgender Vater 

• Wer kümmert sich mehr um deine innere Lea, der Laban oder der Nabal? 

• Bevorzugst du / verwöhnst du deine innere Rahel? 

• Kümmert sich dein innerer Laban so um beide, so daß sich keine benachteiligt fühlen 

muß? 

• Wie reagiert deine innere Lea auf deinen inneren Vater, der sich nicht um sie kümmert? 

 

Fragenblock 3 > Laban, Traumschwiegervater 

• Läßt du dich ausnutzen? Läßt du deinen inneren Jakob ausnutzen? 

• Nutzt du deinen inneren Jakob aus? 

• Betrügst du deinen inneren Jakob um den vereinbarten Lohn? 

 

 

Fragenblock  4 > Laban, Großvater 

• Gibt es in dir einen inneren Großvater? 

• Wenn ja, wie verhält er sich denn? 

• Stellt dein innerer Laban auch Besitzansprüche? 
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Fragenblock 5 > Laban, Hausgott /Götzen 

• Welche Masken setzt du auf? 

• Wer bist du wirklich hinter deinen Masken? 

• Gibt es Lebensbereiche, in denen du schon deine wahre Identität lebst? 

• Gibt es Lebensbereiche, in denen du dich hinter einer Maske versteckst? 

• Welchen Dingen stellst du auf den ersten Platz? 

 


