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Die Maslow’sche Bediirfnispyramide

IEH Bediirfnisse
Anarkennung/Galtung

Soziale Bedurfnisse
Freundschafl, Liebe, Gruppenzugehdrigkait
Sicherheitsbadirfnisse
Materielle und berulliche Sicherheit (Wohnen, Arbeit)

Grundbediirfnisse
Essan. Trinken, Schlafen

Diese Pyramide |aRt sich gut auch auf den inneren geistlich gesinnten Menschen Ubertragen. Fiir dein
inneres, stelle fiir dich die Bibelstellen zusammen, die zu dir persdnlich passen, und das fiir jede

Stufe.

Parallel dazu:

e schreibe fur dich auf, welche Bediirfnisse dein weltlich gesinnter Anteil in dir hat und stelle

sie einander gegenliber.

e Spiire den Spannungen nach, die zwischen beiden Teilen in dir existieren,

e Rede mit Freunden oder Vertrauenspersonen dariiber, mit dem Vater im Himmel sowieso
und finde einen Losungsweg fiir dich, um Schritt fir Schritt diese inneren Spannungen zu

reduzieren.
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